
日本ＮＣＲ健康保険組合　検査項目一覧 2021年　4月

区分 定期健康診断　　34歳以下 生活習慣病健診　35歳以上

医師診察 医師 ※ ● ●
身長 ※ ● ●
体重 ※ ● ●
BMI ※ ● ●
体脂肪率
腹囲 ※ ●
血圧測定 ※ ● ●
心拍数
視力検査 ● ●
眼底検査
眼圧検査

聴力検査 1000Hz、4000Hz ● ●
胸部直接X線検査 ● ●
胃部直接X線検査 ●
胃ABC検査　（不可）

超音波 腹部超音波
ウロビリノーゲン ● ●
尿蛋白 ※ ● ●
尿糖 ※ ● ●
尿潜血 ● ●
赤血球数 ● ●
白血球数 ● ●
血色素量 ● ●
ヘマトクリット値 ● ●
血小板数 ● ●
GOT（AST） ※ ● ●
GPT（ALT） ※ ● ●
γ-GTP ※ ● ●
ＡＬＰ ●
ＬＤＨ ●
総ビリルビン ●
中性脂肪（TG) ※ ● ●
ＨＤＬ－Ｃ ※ ● ●
ＬＤＬ－Ｃ ※ ● ●
ＨｂＡ１ｃ ※ ● ●
血糖（空腹時） ※ ● ●

腎機能 クレアチニン ● ●
総蛋白 ●
尿酸 ● ●
ＣＲＰ定量 ●

心電図 安静12誘導 ● ●
便潜血検査 便潜血2回法 ●

A/G
アルブミン
MCV
MCH
MCHC
血液型(ABO、Rh)
各腫瘍マーカー
マンモグラフィー 【任意】　▲ 【任意】　▲
超音波 【任意】　▲ 【任意】　▲

子宮がん検査 細胞診+内診 【任意】　▲ 【任意】　▲

②　婦人科検診（乳がん／子宮がん）の受診は任意。
③　▲：マンモグラフィー、超音波のいずれかを選択
④　胃のABC検査は不可。

乳がん検査

①　検査項目の　※印　は　特定健康診査の標準検査項目です。　加えて20項目の問診（質問）があります。

血液検査

肝機能

脂質検査

糖代謝

生化学検査

尿検査

検査項目

身体計測

血圧測定

視力検査

Ｘ線検査


