
判定
基準

要治療・再検査・
要精密項目

健保医師
基準

収縮期血圧 mmHg E 160 180

拡張期血圧 mmHg E 100 110

空腹時血糖 mg/dl F 126 200

ヘモグロビンＡ１ｃ % FF 6.5 10

中性脂肪 mg/dl E 500 1,000

ＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg/dl FF ー ー

ＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg/dl E 180 220

ＡＳＴ（ＧＯＴ） U/L FF 51 100

ＡＬＴ（ＧＰＴ） U/L FF 51 200

γ-ＧＴＰ U/L FF 101 400

尿蛋白 （定性） FF ＋ 2+

クレアチニン mg/dl FF
男性：1.3
女性：1.0 1.5

UA(尿酸） mg/dl E 9 10
高尿酸血症
（痛風）

血
液 血色素量 g/dl E

男性：12.0以下
女性：11.0以下 7.9以下 貧血

循環器 FF FF（要精密） 心疾患

大腸 FF ＋ 大腸がん

呼吸器 FF FF（要精密） 肺がん

胃 FF FF（要精密） 胃がん

乳房 FF FF（要精密） 乳がん

子宮 FF FF（要精密） 子宮がん

　　　　　乳房検査

　　　　　子宮検査

腎
機
能

腎機能障害

　　　　安静時心電図

　　　　　　便潜血

　　　　胸部レントゲン

　胃部（胃部Ｘ線・胃内視鏡）

糖
代
謝

糖尿病

脂
質

脂質異常症

肝
機
能

肝機能障害

健　　診　　項　　目
即受診レベル 重症化レベル

この検査で
わかる病気

血
圧

高血圧症

「判定基準」 （NCR健診結果管理システムで表示されている判定基準）

E ： 要治療 F ： すぐに再検査 FF ： 要精密検査 

※ 医療機関受診を行い受診結果をNCRけんぽへご報告ください。

※ 健診結果についてご質問などございましたら、健保顧問医面談をご案内させていただきます。

➢ 即受診レベル（オレンジ）の数値を超えている場合は、医療機関受診を速やかにお願いします。

➢ 重症化レベル（赤枠）の数値以上の方は緊急性が高いと考えております。ご所属の人事とも連

携して受診確認を行う場合があります。


