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   〇●〇●〇●   ＮＣＲけんぽニュース   〇●〇●〇● 

      ☆NEW☆ 健診結果管理システム＜わかるとかわる＞ 

┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌ 

 こんにちは、ＮＣＲけんぽです 

 いつもＮＣＲけんぽの保健事業にご協力戴きありがとうございます 

 

     ★健診結果管理システムが新しくなりました★ 

 

●ポイント 

 * ダッシュボードの採用で健診結果のリスクのある項目や生活習慣が一目で 

  わかります！ 

 * 現在の健康予測と、チャレンジ項目（生活習慣改善）実施後の予測が 

  シミュレ-ションできます 

 

今までの健康診断結果は新しい健診結果管理システムに移行されます。 

去年までの健康診断結果で確認してみましょう。 

今年度の健康診断も早めに受けて結果登録を必ず確認しましょう。 

 

┏【1】NEW 健診結果管理システム＜わかるとかわる＞の説明 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

わかるとかわるの案内 

⇒ https://www.ncrkenpo.or.jp/UploadedFiles/20240422.pdf 

 

┏ 【2】NEW 健診結果管理システム＜わかるとかわる＞にアクセス 

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

アクセス 

⇒ https://secure.apap.jp/sso/servlet/SSOLoginServ?gid=g23&mode=crems 

 

┏ 【3】2024 年度の健康診断    

┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

2024 年度の健康診断実施期間： 2024 年 4 月 1日～2025 年 3月 31日 

健康診断についてはホームページで確認下さい。 

  ⇒ https://www.ncrkenpo.or.jp/member/health/checkup01.html 

 ●WEB で空きがない場合は、直接電話予約すると取りやすい場合があります。 

 ●契約医療機関一覧(エリア別) 



   https://www.ncrkenpo.or.jp/UploadedFiles/chizu.pdf 

  ※被保険者、被扶養者(配偶者)共に年 1 回の健康診断を必ずお受けください。 
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■お問い合わせ 

  ・Mail HIA.JP@ncrkenpo.or.jp ・Tel 03-5244-9800 ・Fax 03-5244-9383. 
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