
┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌  

                            『女性の健康週間』 

          すこやかな人生を送るためにカラダのためにできること！ 
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厚生労働省では、毎年 3 月 1 日から 8 日までを「女性の健康週間」とし、女性の健 

康に関する知識の向上と、女性を取り巻く健康課題に対する社会的関心の喚起 

を図るため、国民運動を展開しています。 

女性の健康についてはライフステージごとに女性ホルモンが劇的に変化するとい 

う特性等を踏まえ、人生の各段階における健康課題の解決を図ることが重要とし 

ています。 

 

┏ 女性の健康課題～国がすすめている課題～ 
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・若年女性のやせの減少 

・骨粗鬆症検診受診率の向上 

・生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している女性の減少 

・妊娠中の喫煙をなくす 

┏ 女性の健康について役立ちサイト紹介 
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1.ヘルスケアラボ（ライフステージ別女性の健康ガイド） 

 https://w-health.jp/ 

2.Tokyo 女子けんこう部（マンガで読める！大切なからだとこころ） 

「東京都保健医療局」 

 https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/joshi-kenkobu/ 

3.自分のカラダと向き合う適正体重の大切さ 

 スマートスマート・ライフ・プロジェクト 

「すこやかな人生を送るためにカラダのためにできること」 

 https://www.smartlife.mhlw.go.jp/event/womens_health/2024/ 

4.骨活のすすめ 

 骨活はなぜ必要なの？基礎編 

  年代別「骨活のすすめ」10 代・20～30 代・40～50 代・60 代以上別 

 https://www.smartlife.mhlw.go.jp/event/honekatsu/ 

※ 3.4．の出展元：厚生労働省『スマート・ライフ・プロジェクト』 

┏ まとめ 
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女性の健康は、ライフステージごとに変化する健康に対応するための知識を 

得ることは大切なことです。 

今回紹介したサイトには次のような内容が載っております。 

 ・Z 世代でも子宮頸がんは増加しています 

 ・骨密度は、10 代で土台が決まる 

 ・無理な食事制限や朝食抜き、偏った食事は身体へのダメージが大きい 

 ・妊娠・出産のための早目の準備 

 ・更年期を取り巻く状況と治療 

ご活用ください！ 
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